29.05.2020 3- latki

 Zestaw ćwiczeń porannych – ćwiczenia z kulką (piłką) zrobioną z gazety
1. Ugnieść gazetę tak, aby powstała kula (piłeczka) – rzuty i chwyty kulki w miejscu, w biegu, rzuty i chwyty z dodatkowymi zadaniami, np.: przed chwytem klasnąć, dotknąć ręką podłogi, itp.
2. W leżeniu przodem – przetaczanie kulki z ręki do ręki, podrzucanie kulki oburącz
i jednorącz.
3. Skacząc na jednej nodze - przesuwanie kulki stopą w różnych kierunkach (ćwiczyć skacząc na prawej i lewej nodze).
4. Marsz  na palcach z kulką na głowie i przejście do siadu skrzyżnego.
5. W siadzie podpartym, kolana rozchylone, kulki między stopami – podrzucanie kulki stopami, chwyty rękami.
6. W marszu, kulki na dłoni (prawej, lewej) – ćwiczenie oddechowe – wdech nosem
i próba zdmuchnięcia kulki z dłoni.


1. [bookmark: m_2086893482728858264__Hlk41464712]„Sałatka dla Rodziców”-wspólne wykonanie sałatki owocowej.
Potrzebne będą:
kiwi
banan
pomarańcza
bita śmietana
kakao
Aby wykonać sałatkę, kroimy wszystkie owoce na plasterki, pomarańczę rozdrabniamy na cząstki. Następnie na dużym talerzu wyciskamy bitą śmietaną kształt dużego serca. Wnętrze serca wypełniamy owocami i delikatnie posypujemy całość proszkiem kakao. Smacznego! :)

2. Odkurzacz – ćwiczenia oddechowe. Dmuchanie przez słomki, dzieci starają się kierować strumień powietrza wydychanego przez słomki na skrawki papieru.
3.   Kolorowanka – pomagamy rodzicom.
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