22.06.2020 3 – latki
Największe i najcięższe zwierzęta
1. Ćwiczenia poranne
- „Podróż do Afryki” – ćwiczenia orientacyjno- porządkowe. Marsz w różnych kierunkach. Na słowo „Afryka” dzieci zatrzymują się.
- „Banany” – dzieci podskakują w różnych kierunkach. Na słowo „banan” dzieci naśladują małpki, siadają w przysiadzie podpartym i powoli prostują się do stania poruszając rękami. 
- „ Małe lwiątka” – ćwiczenia mięśni brzucha. Dzieci leżą na plecach z uniesionymi rękami i nogami i przez kilka sekund machają nimi w powietrzu. Po krótkim odpoczynku dzieci powtarzają ćwiczenie.

2. Wiersz U. Kozłowskiej „Hipopotam, żyrafa”
Hipcio, choć bardzo lubi kąpiele, nie siedzi w wannie z pachnącym żelem,
Tylko codziennie z wielką ochotą, cały zanurza się w grząskie błoto.
Myjesz szyję trzy godziny!  - żółw powiedział do żyrafy.
To są chyba jakieś kpiny! Czy ciut prędzej nie potrafisz?
A żyrafa głową kiwa: - oj nic nie wiesz na ten temat.
Ale  tak to zwykle bywa, gdy się głowy prawie nie ma. 
3. Podróż do Afryki 

- Żyrafa – największy i najwyższy ssak lądowy. Główne źródło pożywienia żyrafy to liście akacji. Na żyrafy polują lwy. Żyrafy ważą do 1600 kg. Mieszkają na terenach trawiastych, przemieszczają się w luźnych grupach

[image: ŻYRAFA. Ssak. Zwierzę - żyrafa | ekologia.pl]
- Słoń – ssak żyjący stadnie w lasach i sawannach. Żyje około 70 lat, jego pożywienie to rośliny. Uszy słonia sięgają do 1,5 m długości i służą do chłodzenia. Trąba służy do oddychania, wąchania, picia i „kąpieli” jak również do zbierania pożywienia i zrywania gałęzi z wyższych partii drzew.

[image: Słoń afrykański]


- Hipopotam- ssaki mieszkające w Afryce. Prowadzą ziemnowodny tryb życia, potrafią długo przebywać pod wodą. Żyją ok. 40 lat. Są roślinożerne. Mogą ważyć nawet 4500 kg

[image: hipopotam – Wikisłownik, wolny słownik wielojęzyczny]


- Nosorożec –  jest jednym z największych zwierząt mieszkających na lądzie. Podstawową bronią nosorożca jest jego róg. Żywi się krótkimi trawami. Ciało koloru siwego, ciężkie, prawie całkowicie pozbawione włosów. Zamieszkuje sawanny i zarośla Afryki.[image: Nosorożec czarny, nosorożec zwyczajny - Medianauka.pl]

- Krokodyle – są najstarszymi żyjącymi gadami wodno – lądowymi. Poruszają się na czterech łapach. Żywią się rybami, skorupiakami, ptakami, ssakami. Małe krokodyle wykluwają się z jaj. Mogą zaatakować człowieka.
[image: Krokodyle sprytniejsze, niż przypuszczano | Nauka w Polsce]

4. Połącz w pary zwierzęce cienie
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