
                          Plan zajęć na dzień 5.05. – gr. 4- latki 

Temat: Jak powstała Warszawa? 

 ,,Jedzie pociąg z daleka” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

Mama śpiewa dziecku piosenkę. Dziecko ustawia się za mamą tworząc pociąg  

Do zabawy włączamy całą rodzinę: tatę, brata, siostrę. Śpiewamy piosenkę 

kilkakrotnie , raz cicho, raz głośno, raz wolno, raz szybko. poruszając się po 

pokoju. 

Jedzie pociąg z daleka,  

Na nikogo nie czeka. 

Konduktorze łaskawy, 

 Zabierz nas do Warszawy .x 2 

 

Trudni, trudno to będzie, 

Dużo osób jest wszędzie. x2 

Pięknie pana prosimy, 

Jeszcze miejsce widzimy. 

A więc prędko wsiadajcie, 

Do Warszawy ruszajcie.  x2 

 

 ,,Jak powstała Warszawa?” – formułowanie odpowiedzi na pytanie na 

podstawie legendy Wars i Sawa.  

 

Wars i Sawa 
Joanna Kończak 

Gdy rybak Wars wypłynął na połów, zobaczył w rzece dziwną, wielką rybę. Z 

ciekawości podpłynął bliżej. To nie była ryba, ale syrena. Miała ciało pięknej 



dziewczyny i rybi ogon. Nazywała się Sawa. Wars zakochał się w syrenie, a ona 

w nim. Syrena nie chciała dłużej żyć w rzece. W magiczny sposób ogon Sawy 

odmienił się w ludzkie nogi. Szczęśliwa para zamieszkała w chacie nad Wisłą. 

Pewnego razu zapukał do nich gość. To był książę Ziemomysł, który zgubił się na 

polowaniu. Wars i Sawa nie wiedzieli jak ważna osoba do nich trafiła. Z dobroci 

przyjęli wędrowca pod dach, nakarmili i przenocowali. Książę wyznał potem, 

kim jest. Podziękował szczerze za pomoc i powiedział: „Ziemie te na zawsze 

Warszowe zostaną”. Warszawa zyskała więc swoją nazwę, by wszyscy pamiętali 

o dobrym sercu Warsa i Sawy. 

Rodzic zadaje pytania co do treści legendy:  

Co zobaczył rybak, gdy wypłynął na połów? 

Co się okazało, gdy podpłynął bliżej? 

Jak wyglądała syrena? 

Jak miała na imię? 

Co się stało, gdy rybak i syrena zakochali się w sobie? 

Gdzie zamieszkała szczęśliwa para? 

Kto pewnego dnia zapukał do ich chaty? 

Wars i Sawa nie wiedzieli, że ten człowiek to książę. Jak go przyjęli? 

Jak odwdzięczył się książę gospodarzom? 

Od czego Warszawa uzyskała swą nazwę? 

 ,,Wars i Sawa” – praca w książce str.33. 

 Prezentowanie Herbu Warszawy. 

Mama pokazuje dziecku ilustrację przedstawiającą herb Warszawy i 

omawia go z dzieckiem. 

 Mali żołnierze – zabawa ruchowa. 

Dziecko maszeruje po pokoju unosząc wysoko kolana. Na słowa mamy – 

saperzy na poligonie: dziecko czołga się po podłodze. 

 ,,Warszawska Syrenka” – wykonanie pomnika z plasteliny. 

Mama i dziecko wykonują wszystkie czynności razem według instrukcji. 

Jednocześnie lepią z plasteliny poszczególne części pomnika: postument, 

postać kobiety z ogonem ryby, miecz który dołączą do uniesionej prawej 

ręki , tarczę którą dokleją do lewej ręki. Następnie wszystkie części łączą 

ze sobą. 

Mama mówi dziecku że ten pomnik stoi w Warszawie nad Wisłą. 



Na tarczy Syrenki widnieje orzeł w koronie i napis - Warszawa. 

 
 


