
11 maja 2020r. (poniedziałek) 

TEMAT TYGODNIA:  W krainie muzyki. 

 

TEMAT DNIA:  „Jaki to instrument?”. 

1. „Nad przepaścią” – zabawa z elementami równowagi. 

Rodzic rozkłada dwie skakanki wzdłuż pokoju. Mówi : To lina, pod nią jest przepaść, 

zaprasza do przejścia na drugą stronę. Dziecko z wyciągniętymi na boki rękoma idzie po 

skakankach jak po linie (stopa za stopą). 

Gimnastyka: Rodzic czyta polecenia a dziecko wykonuje. 

Sufit – podłoga. Stań w prosto, podnieś ręce w górę, wskaż sufit, wykonaj skłon w przód, 

( kolana proste), dotknij podłogi. 

2. Na muzyce w przedszkolu – nauka słów piosenki 

Na muzyce w przedszkolu 

sł. i muz. Katarzyna Kulikowska 

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoło. 

Teraz zagra bęben, my idziemy wkoło. x2 

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoło. 

Teraz grają janczary, my biegamy wkoło. x2 

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoło. 

Teraz grają drewienka, my cwałujemy wkoło. x2 

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoło. 

Teraz grają drumle, my skaczemy wkoło. x2 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tluFKwo42EM 
 

3. „Jaki to instrument?” – rozmowa na temat instrumentów na podstawie doświadczeń 

dzieci 

Rodzic mówi: Dzisiaj będziemy rozmawiać o instrumentach. Jakie instrumenty 

muzyczne znasz? Czy grałeś na jakimś instrumencie? Jakim? 

  Zachęcam Państwa do pokazania  ilustracji przedstawiających  instrumenty muzyczne 

(fortepian, skrzypce, trąbka, wielki bęben, harfa, trójkąt).  

 

https://www.youtube.com/watch?v=tluFKwo42EM


 

  

 

 

 

 

  

Wielki bęben 



Moja propozycja dla dzieci to krótki film „Dźwięki i odgłosy”: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=MadTiSUv4Jo&feature=emb_logo 

4. Wykonanie karty pracy KP2.35. 

5. Masażyk.  

Dziecko leży na brzuchu, swobodnie wyprostowane. Masażyk wykonują obie 

dłonie. Tędy płynie rzeczka - Zaczynamy od głowy rysując do pasa wijącą się 

rzeczkę. Tutaj szła pani w szpileczkach – palce dłoni idą od pasa do głowy. Za 

nią biegły słonie – obie pięści delikatnie, szybko uderzają biegnąc od pasa do 

głowy. A za nimi słonie – obie pięści wolniej i mocniej idą od pasa do głowy. 

Świeciły dwa słoneczka – masujemy plecy. Padał drobny deszczyk – opuszki 

palców delikatnie uderzają o plecy dziecka. Czy przeszedł cię dreszczyk? –

 delikatne uszczypnięcie w kark. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=MadTiSUv4Jo&feature=emb_logo

