ZAJECIA PROMYCZKI 19.05.
,» JAKIE EMOCJE PRZEZYWAJA PRZEDSZKOLAKI?”

1. ,Przedszkolne emocje” — praca z Kartg Pracy 4.20b, rozpoznawanie
emocji innych na podstawie opowiesci i ilustracji, dostrzeganie zwigzkéw
przyczynowo—skutkowych. Rodzic opowiada historyjke na podstawie
ilustracji z Karty Pracy 4.20b, w kazdym przypadku wypowiada zdanie:
Wtedy czufa.... Zadaniem dziecka jest dokonczenie zdania nazwg emociji.
Nastepnie dziecko dopasowuje buzki z emocjami do rysunkow.

2. Zty humorek- wystuchanie wiersza Doroty Gellner:

Jestem dzisiaj zta jak osa!
Gniew mam w oczach i we wtosach!
Gniew wytazi mi uszami
| rozmawia¢ nie chce z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama
Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie nogg, drzwiami trzaskam
| pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewga nogg,
Nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam
Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawotatam: — Moja sprawal!
Jestes chyba zbyt ciekawa.
Potrgcitam stoét i krzesto,
co mam zrobi¢, by mi przeszto?!



Wysztam z domu na podworze,
Wpakowatam sie w katuze.
Widac, ze mi ztosc¢ nie stuzy,
Skoro wpadfam do katuzy.

Siedze w btocie, patrze wkofto,
Wcale nie jest mi wesoto...

Nagle co to?

Kto$ przystaje
Patrzcie! Reke mi podaje!
To ktos maty, tam ktos duzy —
Wyciggajg mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie
Kocur sie przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke:
Pobrudzitas sie troszeczke!
Widze, ze sie pobrudzitam,
Ale za to ztos¢ zgubitam
Pewnie w btocie gdzies zostata.
Nie bede jej szukata!

Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje dziecku pytania: Co czuta dziewczynka?
Z jakiego powodu czuta gniew? Jak sie zachowywata? Co znaczy byc¢ ztym, a co
ztoscic sie / by¢ zeztoszczonym? Czy to oznacza to samo?
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. »,Moje emocje” — rozpoznawanie wtasnych emocji i podawanie ich nazw.

Rodzic czyta dziecku zdania opisujgce rézne zdarzenia. Dziecko

mowi, jakie emocje poczutoby w takiej sytuacji. (rodzic podkresla, ze
chodzi o ich emocje i ze kazdy ma prawo czué cos innego, nie ma jednej
dobrej odpowiedzi). Dziecko wybiera emocje: rados¢, strach, gniew,
smutek, zdziwienie, wstyd.

Przyktadowe zdania:

Ktos$ zepsut mojg zabawke.
Mama mnie pochwalita.
Ide do dentysty.

Biegnie do mnie duzy pies.
Mam dzi$ urodziny.
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Przyjechata ciocia, ktdrej dawno nie widziatem / widziatam.
Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow.

Wylat mi sie sok.

. Dostatem / dostatam prezent od kolegi bez okazji.

10 Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Matki.
11.Jestem na placu zabaw, gdzie jest mndstwo dzieci, ktérych nie znam.

,Chmurka” — praca plastyczna technikg kolazu. Dziecko rysuje swojg matg
postac na dole strony oraz dwie chmurki — w jednej rysuje i wkleja

rzeczy / sytuacje, ktére sprawiajg ze: jest radosne, a w drugiej te, ktére
wywotujg w nim smutek.

. Praca z Kartg Pracy 4.20a — doskonalenie umiejetnosci nazywania uczug,

rozwadj zdolnosci grafomotorycznych i kreatywnosci, budowanie
wypowiedzi.

. Zabawa ruchowa , Figurki” — dziecko biega w rytm dowolnej muzyki. Gdy

muzyka zostanie zatrzymana, rodzic mowi: Figurki, figurki zamiercie sie
w... — tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia lub rosliny. Rodzic liczy
gto$no do trzech i dziecko musi zastygngé bez ruchu w pozie
wymienionej postaci.



