ZAJECIA PROMYCZKI 20.05.
,SKAD SIE BIORA £ZY?”

1. ,,Gdy mi smutno, gdy mi zle”— gietda pomystow. Dziecko dzieli sie pomystami,
co mozna zrobi¢, gdy jest sie smutnym. Rodzic spisuje pomysty, wspdlnie
z dzieckiem ilustruje je piktogramami i wywiesza w widocznym miejscu.

2. ,Cosie ze mng dzieje?” — proba odpowiedzi na pytanie, co sie dzieje w naszym
organizmie, gdy jest nam smutno. Dziecko prébuje okreslié, co sie dzieje z jego
ciatem. Méwi np. Czuje cos$ w gardle, Jest mi zimno / gorgco, trzese sie, trzesie
mi sie broda, ptyng mi tzy, pojawia sie katar.

3. ,tzy” — swobodne wypowiedzi dziecka na temat tego, po co s3 fzy
i skad sie biora.

Informacja dla rodzica:
tzy to substancja nawilzajgca i oczyszczajacg, ktéra chroni oko przed
zarazkami. tzy sktadajg sie gtoéwnie z wody, niewielkiej ilosci soli oraz substancji
bakteriobdjczych. Bez niej nos czy gatki oczne statyby sie tatwym wejsciem do
naszego organizmu dla groznych bakterii. Nad oczami znajdujg sie dwa
gruczoty, ktére nieustannie produkujg tzy. Stamtad tzy sptywajg kanalikami,
a ich nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy ptaczemy, musimy
wydmuchac nos. Gdy oko zostaje podraznione, tez jest tak duzo, ze kanaliki nie
nadazajg ich odprowadzaé. Oczy tzawig, na co nie mamy zadnego wptywu.
Wiecej tez jest produkowanych réwniez wtedy, gdy przezywamy silne emocje,
np. smutek, rados¢. tzy pojawiajg sie na skutek tego, co czujemy, albo s3
wynikiem naszych mysli czy wspomnien. Ptacz jest nam czasem bardzo
potrzebny, dziata pozytywnie na organizm: obniza cisnienie krwi, dotlenia
mozg, powoduje spadek napiecia emocjonalnego. Niektdrzy uwazajg ptacz za
oznake stabosci, inni doceniajg wrazliwos$é ptaczacych. Niewatpliwie jednak
ptacz jest naturalng reakcjg naszego organizmu.

4. ,Chtopaki nie ptaczg” — przetamywanie stereotypdw, proba wyjasnienia, skad
sie wzieto takie powiedzenie i czy jest prawdziwe, rozmowa.

5. ,Coto znaczy?” — zabawy jezykowe. Rodzic uktada tyle klockéw, ile stdw ma
dany zwigzek frazeologiczny (jeden klocek innego koloru, np. niebieski, okresla



stowo tza). Rodzic wypowiada zwigzek frazeologiczny, a zadaniem dziecka jest
uzycie stowa tza w odpowiedniej formie, np. czysty jak tza, krokodyle tzy, zy jak
groch, Smiad sie do tez, Smiac sie przez fzy, tongé we tzach, wyciskacz tez.

. ,Smutny i wesoty” — zabawa w parze (z rodzicem lub rodzeristwem) z uzyciem
tangramu z W.48. Jedna osoba uktada smutnego ludzika, druga — wesotego.
Pdzniej nastepuje zmiana zadan.

. ,Ciasteczka” — wspodlne pieczenie lekarstwa na smutki, ciasteczek owsianych
wedtug dowolnego przepisu. Doskonalenie umiejetnosci matematycznych
w uzywaniu jednostek wagi i objetosci w codziennych sytuacjach.

Przyktadowy przepis: https://www.youtube.com/watch?v=J8Bq7cVWfeY

. ,Matematyczne dylematy” — dzielenie po iles, dzielenie po rowno. Zabawa
wskazana jest w wiekszym gronie osdb. Rodzic rozktada przed sobg kilka kot
(lub innych przedmiotéw)— wyjasnia, ze to ciasteczka, ktére sie pieka. Prosi
dziecko, by rozdato sprawiedliwie ciasteczka. Okazuje sie, ze jest wiecej niz po
jednym dla kazdego, ale mniej niz po dwa. Dziecko prébuje rozwigzac sytuacje
problemowa. (Uwaga! Jest wiele rozwigzan — rozdac tylko po jednym, znalez¢
jakis klucz, komu da¢ dwa, podzielié¢ czes$é ciastek na pét itd.)


https://www.youtube.com/watch?v=J8Bq7cVWfeY

