ZAJECIA PROMYCZKI 22.06. , W GORACH”

1. Praca z Kartg Pracy 4.36 — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych
i percepcji wzrokowej, dekodowanie.

2. ,Gory” — zajecia dydaktyczne. Szukanie na mapie polskich gérskich miast oraz
najwiekszych polskich gér, podawanie ich nazw. Rodzic prezentuje zdjecia
przedmiotow kojarzace sie z gérami: oscypek, ciupaga, narty, zakopianskie
korale, wetna. Pyta dziecka: Z jakim regionem Polski kojarzg ci sie te
przedmioty? Jak nazywa sie lubiane przez turystow goérskie miasteczko?
(Zakopane) W jakich gorach lezy Zakopane? Dziecko wspdlnie z rodzicem
odnajduje na mapie Zakopane oraz najwieksze polskie goéry. Sprawdzajg za
pomocg sznurka odlegtos¢ od miejscowosci, w ktérej znajduje sie ich dom, do
polskich gor. Dziecko porownuje dtugosci sznurkdow i ocenia, ktore gory lezg
najblizej, a ktdre najdalej. Na koniec rodzic pyta dziecka, co mozna robic latem
w goérach?

3. ,Wycieczka w géry” — zabawa polisensoryczna. Rozpoznawanie po dotyku
przedmiotdw umieszczonych w worku (plecaku), poszerzanie wiedzy na temat
przedmiotdw potrzebnych podczas wyprawy w gory. Rodzic pyta dziecka: Co
nalezy zabrac na gérskag wycieczke? Przynosi worek / plecak, w ktérym
znajduja sie rézne przedmioty, w tym: lornetka, butelka wody, telefon
komodrkowy, kanapka, mapa, kompas. Zadaniem dziecka jest odgadngé po
dotyku, jakie przedmioty ukryto w plecaku, oraz oceni¢, czy sg one potrzebne
podczas wyprawy w gory i dlaczego.

4. Praca z Karta Pracy 4.37 — doskonalenie percepcji wzrokowe;j i zdolnosci
grafomotorycznych, pobudzanie kreatywnosci.

5. ,Wyprawa w gory” — zabawa ruchowa. Rodzic rozktada w pokoju przeszkody:
poduszki, kartki, szarfy. Postuzg one jako elementy przestrzeni, ktére dziecko
bedzie mijaé¢ podczas wycieczki w géry. Dziecko pokonuje przeszkody
umieszczone na dywanie.

6. Ogladanie gor dzieki kamerom TOPR http://kamery.topr.pl/

7. ,Kogo i co mozemy spotkac na szlaku?” — rozpoznawanie oraz podawanie
nazw zwierzat i roslin gorskich. Rodzic prezentuje zdjecia réznych zwierzat
(kozicy, borsuka, sarny, lisa, niedzwiedzia, swistaka, traszki) i roslin (w tym:


http://kamery.topr.pl/

limby, modrzewia, szarotki alpejskiej, krokusa, sasanki). Prosi dziecko o
podanie ich nazw i wybranie tylko tych, ktdre zyjg w gdrach. Rodzic rozmawia
z dzieckiem na temat gatunkow bedacych pod ochrona.

8. ,,Co znikneto?” — doskonalenie pamieci Swiezej. Rodzic pokazuje zdjecia pieciu
obiektéw, ktére wystepujg w gérach (roslin lub zwierzat z poprzedniego
zadania). Prosi dziecko o podanie ich nazw i zapamietanie. Nastepnie chowa
jeden z nich i pyta, co znikneto. Zabawa jest kontynuowana, az dziecko
zapamieta nazwy wiekszosci obiektow.

9. Woystuchanie piosenki ,,W géry” https://www.youtube.com/watch?
v=FDY3HNRUaeE

10.,,W gdrach"- opowies¢ ruchowa. Opowiada Rodzic:
- Pakujemy namiot i plecak, wyruszamy w géry. Lecimy samolotem. - dziecko
wycigga rece na boki i na palcach biegnie za prowadzgcym.
- Ladujemy - przechodzi do przysiadu.
- Idziemy gorskg Sciezka. Stuchamy spiewu ptakow - prowadzacy nasladuje
dzieciota (stuk - puk), kukutke (ku - ku); dziecko powtarza.
- Nagle, ojej! Potykamy sie o wystajgcy kamien. Boli nas kolano. Musimy je
rozmasowac - dziecko rozciera kolana.
- Jestesmy na szczycie. Jaki piekny widok - rozglada sie.
- Na pamiatke zrobimy zdjecie - prowadzacy wystepuje w roli fotografa

11. Praca z Ksiegq zabaw str. 76-77.

12. Obejrzenie filmu , Bezpieczenstwo w goérach”
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
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