ZAJECIA PROMYCZKI'5 LATKI 3.03 PIATEK- ,,PO CO HODUJEMY
KROWY?”

1. Przygotowanie przez rodzica, mleka, sera z6ttego, twarozku, jogurty,
serku dla dzieci, Smietany, kefiru,masta, figurki lub zdjecia krowy,
zapytanie dzieci co wspdlnego maja te wszystkie przygotowane
produkty?

2. Obejrzenie filmy ,, Skad sie bierze mleko?”
https://www.youtube.com/watch?v=xJRi9ykdZP0

3. Wyjasnienie dlaczego nabiat jest zdrowy i powinnismy go jesc.

Zawiera wapn, ktory jest potrzebny do budowy kosci, zebéw. Ponadto mleko i
jego przetwory sg zrédtem wielu witamin tj. B2, A, D, E i K oraz sktadnikéw
mineralnych w tym: potasu, fosforu, magnezu, cynku, manganu i zelaza.

Warto wiedzie¢, ze te samg ilos¢ wapnia, ktéra jest zawarta w szklance mleka
(240 mg) posiadaja: szklanka jogurtu, maslanki lub kefiru, grubszy plasterek
sera z6ttego, kostka sera twarogowego (300 g), 2 opakowania zaréwno:
twarozku ziarnistego (2x200 g) jak i serka homogenizowanego (2x150 g).

4. Przyrzadzenie masta w stoiczku- dziecko otrzymuje nie za duzy stoiczek z
zakretka, do ktérego wlewa ttustg sSmietane. Po intensywnym
potrzgsaniu stoiczkiem przez pare minut powstanie domowe masto.
Smacznego...

5. ,,Dojenie krowy” dziecko otrzymuje plastikowa rekawiczke, w ktoérej
wczesniej rodzic zrobit malutkie dziureczki na palcach. Wypetniamy
rekawiczke mlekiem lub woda. Rodzic trzyma rekawiczke nad miska lub
pojemnikiem a dziecko doi ,, krowe”.

6. Zabawa plastyczna , malowanie na mleku”. Wlewamy mleko( najlepiej
ttuste!!!) na tacke kuchenna lub talerz( tylko tyle mleka by zakry¢ dno).
Przygotowujemy w kubeczkach wode z barwnikiem spozywczym lub
wode z farba plakatowa. Za pomocg tyzeczki kapiemy barwinkiem na
mleko. Powstanie piekny obrazek. Mozemy zamieszac¢ delikatnie mleko
na tacy i obserwowac zmieniajgcy sie obrazek. Mozna dowolng ilos¢ razy
wylewac zabarwione mleko i zabawe powtarzaé az w kartonie zabraknie
mleka.

7. Praca z Karta pracy 3.33ai 3.33b.


https://www.youtube.com/watch?v=xJRi9ykdZP0

