ZAJECIA PROMYCZKI 05.05. ,,POLSKIE MIASTA”

1. ,Polskie miasta” — zabawa dydaktyczna z pocztéwkami, koriczenie nazw
miast. Dziecko oglada pocztéwki z réznych miast Polski (zatgcznik).
Ponizej kazdej pocztédwki znajduje sie duzy napis — poczatek nazwy
miasta (np. POZ, GDA, ZAKO, KRA, TOR, WAR). Dziecko ma za zadanie
odczytac z nich poczatki nazw i zgadng¢, o jakie miasta chodzi. Jesli ma
problem z odczytaniem, rodzic odczytuje gtosno, a dziecko koriczy nazwe.

2. ,,Gdzie?” — odszukiwanie miast na mapie Polski, analiza wzrokowa
wyrazéw. Dziecko wycina karteczki z nazwami miast i szuka tych samych
nazw miast na mapie fizycznej potozonej na podtodze. Obok odnalezionej
nazwy miasta przykleja (ktadzie) karteczke z tg samg nazwg (mozna
poszuka¢ mapy w Internecie i wskazywac nazwy).

3. ,Stacyjkowo” — zadania na temat znajomosci legend o najwiekszych
polskich miastach. Rodzic wyjasnia, ze dziecko bedzie podrdzowato po
roznych polskich miastach. Podréz zaczyna sie w gérach, a konczy nad
morzem. W kazdej miejscowosci dziecko bedzie miato do wykonania
zadanie.

ZADANIA:

Zakopane

»Wspinaczka gérska” — zabawa ruchowa. Inscenizowanie ruchem wspinania sie
na wysoka gore — ruchy naprzemienne ragk i ndg. Unoszenie wysoko kolan. Po
dotarciu na szczyt budowanie szczytu z drewnianych klockéw na czas.

e Krakow

»Smok” — doktadne pokolorowanie obrazka przedstawiajgcego Smoka
Wawelskiego

Nastepnie rodzic rozcina rysunek na 5-6 czesci a dziecko ma za zadanie utozy¢
obrazek w formie puzzli.



o Warszawa

Wystuchanie wiersza pt. ,,Wislana syrenka”

Wislana Syrenka
Tadeusz Kubiak

Wyptyneta z Wisty
Srebrzysta Syrenka
Miata ogon rybi
Ta dziwna panienka.

Nagle zobaczyta
Dom u brzegu Wisty.
— Tutaj bede wtasnie mieszkac!
Powiedziata wszystkim.

— Bede was bronita
Tym wislanym mieczem.
Niech w spokoju rybak towi,
Piekarz chleby piecze.

| tak zamieszkata
Syrenka w Warszawie.
Wczoraj w parku jg widziatem,
jak tanczyta z pawiem.

e Poznan

,Koziotki” — wystuchanie legendy o koziotkach i zabawa ruchowa — na dzwiek
instrumentu dziecko w parze z rodzicem/rodzenstwem situje sie i prébuje
przepchnac rywala.

e Legenda o poznanskich koziotkach: https://www.youtube.com/watch?
v=XudcMIswUqg
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e Torun

,Pierniki” — zabawa plastyczna. Dziecko odrysowuje od szablonu i wycina
pierniki. Ozdabia je wedtug wtasnego pomystu. Potem nastepuje zabawa
matematyczna: przeliczanie, dodawanie, odejmowanie wg pomystu.

Pierniki mozna odrysowac od szablondéw, ktore posiadajg Panstwo w kuchni.

e Gdansk

,Wptywanie do portu” — zabawa manipulacyjna. Rodzic umieszcza w
przezroczystej butelce kawatek styropianu / kory / korka i nalewa wode.
Dziecko ma tak manipulowac¢ butelka, by okret wptynat do portu (szyjki
butelki).

4. ,Polskie miasta” — praca z Kartg Pracy 4.11a, dopasowywanie symboli do
miast, doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy
ogodlnej, czytanie globalne.

5. Ciekawostki, Dlaczego? Po co? Jak?”- obejrzenie filmu edukacyjnego.
https://vod.tvp.pl/video/dlaczego-po-co-jak,wiatr-flaga-lody,1397081
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