ZAJECIA PROMYCZKI 15.05.
,GDZIE StYCHAC MUZYKE?”

. ,Gdzie mozna ustysze¢ muzyke?” — mapa mysli. Dziecko podaje swoje
propozycje (miejsc typowych i nietypowych). W razie potrzeby rodzic zadaje
dodatkowe pytania, np. Jak nazywa sie specjalne miejsce, gdzie mozna stuchac
koncertéw muzyki klasycznej? (filharmonia) Gdzie odbywajg sie
przedstawienia, w ktorych gtéwnie stycha¢ muzyke klasyczng i Spiew? (opera)
Rodzic podsuwa rédwniez nastepujgce propozycje: koscioty, szkoty muzyczne,
Internet, koncerty plenerowe itd.

., Spiewamy jak w operze” — nasladowanie mimika, gestem i ruchem. Rodzic
prezentuje dziecku na filmie dowolny utwor operowy. Zadaniem dziecka jest
zabawa w mima i bezdzwieczne nasladowanie Spiewu operowego.
https://www.youtube.com/watch?v=0g1HCLXZOKY

Praca z Kartg Pracy 4.18 — doskonalenie koordynacji wzrokowo—ruchowej,
percepcji stuchowej i wzrokowej, zdolnosci grafomotorycznych, dekodowanie,
taczenie dZzwieku z ilustracja.
$piew chodralny https://www.youtube.com/watch?v=NmWPHOggw6A
hip- hop https://www.youtube.com/watch?v=Rz1Xn1vzOM4
muzyka ludowa https://www.youtube.com/watch?v=lzxz1C22SUY
rock https://www.youtube.com/watch?v=9SKFwtgUJHs
muzyka klasyczna https://www.youtube.com/watch?v=NAmMOjGt0IK4

. »Jak zapisa¢ muzyke?” — burza mdzgdéw, zapoznanie dziecka z nutami

i pieciolinia. Rodzic zadaje dziecku pytanie: Czy da sie zapisa¢ muzyke?. Dziecko
dzieli sie swojg wiedzg. Rodzic prezentuje partyture — wyjasnia, ze muzyke
zapisuje sie za pomoca nut i linii.

. ,Co to za linie?” — zapoznanie z pieciolinig, przeliczanie linii. Rodzic prezentuje
lub rysuje na kartce duzy rysunek pieciolinii. Dziecko przelicza linie (od dotu).
Nastepnie rodzic rozdaje piec kartonikdéw z zapisanymi liczbami od 1 do 5.
Prosi, by dziecko dopasowato do pieciolinii liczby. (Uwaga! Wazne, by rodzic
wybierat liczby w rdznej kolejnosci, np. zaczat od liczby 2, nastepnie 5, 1, 4,3).

. Blok zaje¢ o emocjach —trema. , Jakie to uczucie?” — zagadka:
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Dopada cie to chwile przed wystepem na scenie,

gdy Spiewasz, grasz na instrumencie lub gdy masz przedstawienie.
Czujesz niepokoj przed tym przedsiewzieciem,

chod wiesz, ze czeka cie mite przyjecie.

Gdy ktos na ciebie patrzy, gdy ogladac cie chce,

to nieprzyjemne uczucie wtasnie ogarnia cie. (trema)

. ,Trema” — dyskusja. Rodzic rozmawia z dzieckiem, zadaje mu pytania:
- Co to jest trema?

- Jakie to uczucie?

- Kiedy mozna odczuwac treme?

- Co sie z nami dzieje gdy czujemy treme?

- Czy wy kiedy$ odczuwates treme?

- W jakiej to byto sytuac;ji?

- Czy byto to przyjemne uczucie?

- Czy treme mozna przezwyciezyc?

- Kiedy to uczucie mija?

. ,Radze sobie z tremg3” — éwiczenie oddechowe. Rodzic ttumaczy dziecku, ze
jednym z dobrych sposobdéw na poradzenie sobie z odczuwang tremg,
niepokojem, zdenerwowaniem sg ¢wiczenia oddechowe. Proponuje nauczenie
sie ¢wiczen oddechowych w oparciu o wierszyk motywacyjny. Rodzic recytuje
wiersz, a dziecko wykonuje ¢éwiczenie z zamknietymi oczami, koncentrujac sie
na wtasnym oddechu:

Wiem, ze to potrafie, wszystko mi sie uda.

Stoje mocno na dwdch nogach, rece trzymam na udach.
Biore gteboki wdech nosem, rece unosze do gory.
Wypuszczam ustami powietrze, znikajg zwatpienia chmury.
| jeszcze raz wdech nosem i buzig wydech robie.
Rozluzniam sie, czuje sie lekko, mam juz wiare w sobie

. ,Kto pierwszy?” — gra rodzinna z wykorzystaniem Wyprawki 28-30. Dziecko
wypycha pionki: skrzypce, harfe, flet, pianino, fortepian, puzon. Ustawia je na
planszy.

Kilka wersji gry:

1. Gracze rzucajg kostka i przesuwajg instrumenty zgodnie z liczbg



wyrzuconych oczek.

2. Kazdy gracz wybiera jeden instrument, Rodzic rzuca kostka. Porusza sie ta
osoba, na ktérg wskaze kostka. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do mety.

3. Gra indywidualna- dziecko ustawia wszystkie instrumenty na polu Start.
Rzuca kostkg i sprawdza, ktéry instrument dotrze do mety jako pierwszy.



